EJEMPLOS DE SNACKS

Sino alcanzas los requerimientos en las 3 comidas principales del
dia, anade 1 & 2 shacks.

RECETA 1 RECETA 2

RECETA 3

1 Yogur natural con 1 Cafeé al gusto. Macedonia con 300 m|
platano troceado,  Tostadas con aceitede  de Zumo de Naranja
frutos secos y miel. oliva, atun al naturaly  Natural, Platano, Fresas

Oréegano. 0 Kiwi, y Manzana o
Pera.
-
INNO\__IA BARBARA

SANCHEZ

=&, futboleras

SPORT(NUTRITION +INFO: 1"1[._!i:y‘ix:il:H—a:Te'\:

- rmd=an e NE L. - . B S - -
)Ortiva@iutoo ’ 1 dS.eSs



